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[bookmark: _GoBack]PRAVIDLA A PRŮBĚH HRY
· Administrativní náležitosti: 
· Předkládá se soupiska potvrzená ředitelem školy
· Družstvo nastupuje v jednotném úboru 
· Družstvo je povinno mít vlastní míče na rozcvičení a hru
· Věkové omezení a pohlaví: 
· AŠSK Minivolejbal hrají žáci a žákyně 4. a 5. třídy, žák (žákyně) však současně nesmí být narozen před 1. 1. 2002 (pro školní rok 2013/2014)
· Soutěž se hraje v jedné kategorii (chlapci a dívky společně)
· Počet hráčů: 
· Trojice 
· Družstvo tvoří maximálně 5 hráčů (3 hráči + 2 náhradníci)
· Rozměry hřiště: 
· Hřiště: 4,5 x 12 m, rozdělené sítí, na normálním volejbalovém hřišti tak vznikají dvě menší hřiště na minivolejbal
· Hřiště je vyznačeno zřetelně lepicí páskou, nebo jinak nalajnováno
· Výška sítě: 
· 210 cm, bez postranních antének, je povoleno použít speciální síť na minivolejbal 
· Míč: 
· Normální volejbalový míč (260 - 280g, 650 - 670 mm) 
· Hrací doba utkání: 
· Na jeden set 7- 11 minut dle určení pořadatele  
· Závěrečný hvizd znamená oznámení uplynutí hracího času nikoliv ukončení rozehry. Ta musí být dohrána do konce. 
· Nesmí být opakovaně střídán hráč na podání
· Střídání probíhá mezi rozehrami s vědomím rozhodčího, počet střídání není omezen 

· Průběh utkání:
· Zahajovací postavení: 
· Přijímající družstvo: dva vzadu, jeden vpředu (všichni hráči mohou útočit)
· Podávající družstvo: libovolné postavení
· Hráči se mění podle volejbalových pravidel ve směru hodinových ručiček
· Podání: 

· Vrchní nebo spodní odbití jednoruč nebo odbití obouruč vrchem
· Hráč smí být na podání 2 rozehry, potom jde na podání další hráč v pořadí
· V počátečních stádiích umožnit odbití prsty ze 4,5 m
· Hráči se pravidelně a postupně točí na podání 
· Při spodním podání není odbití „z ruky“ pokládáno za chybu (začátečníci)




· Sled odbití v průběhu rozehry: 
· Minimálně dvě (maximálně tři) odbití na jedné straně (přehrání míče na prvou přes s výjimkou bloku je chybou)
· Používá se všech herních činností (odbití obouruč spodem je povoleno)
· Blokování je povoleno (dotek míče blokem není posuzován jako první úder)
· Způsoby odbití: 
· Je dovoleno odbíjet kteroukoliv částí těla
· Míč musí být odbit, nikoliv hozen nebo potažen (nečisté odbití je tolerováno)

· Další pravidla: 
· Dotek sítě a přešlap čáry pod sítí je posuzován podle oficiálních pravidel volejbalu 
· Hodnocení výsledku utkání: vítězné družstvo získá 2 body, při nerozhodném výsledku 1 bod, prohrané družstvo 0 bodů
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